	Felsőfokú tanulmányokra felkészítő kurzus
Testnevelés és Sporttudományi Intézet


	Időpont
	Témakör
	Oktató
	Online/jelenléti

	2025. január 30.     14.30 – 16.00
	Gyakorlati foglalkozás - Futó technika elemzése, korrekciói.                   A teljesítmény fokozásának hatékony módszerei.
	Tarnóczy Zalán
	jelenléti – Atlétikai csarnok (Hernyó)


	2025. február 01. 
10.00 – 11.30
	Sportszervezés alapszak bemutatkozása - tájékoztató
	Urbinné dr. Borbély Szilvia
	online

	2025. február 04. 
14:00 - 15:30
	Sportjátékok: Röplabda
	Molnár Anita
	Jelenléti
TSI T/3

	2025. február 04.
14.00 – 15.30
	A pszichológia és a sport közötti kapcsolat
	Szabó Dániel
	online

	2025. február 04.
15:00 -16:30
	Sportjátékok-Kosárlabda
	Pálinkás Réka
	T/2- jelenléti

	2025. február 07.
14.30 - 16.00
	Kézilabda szakedző szak bemutatkozása
	Dr. Moravecz Marianna
	online

	2025.február 07.
15.00 - 18.00
	Gyakorlati felvételi vizsgára felkészítő kurzus az edző és a testnevelő tanár szakra jelentkezőknek-biológia
	Dr. Olajos Judit
	jelenléti
TSI-212 terem

	2025. február 11. 
14:00 - 15:00
	Sportjátékok: Röplabda
	Molnár Anita
	Jelenléti
TSI T/3

	2025. február 11.
14.00 – 15.30
	A szabadidősportok jelentősége az egészséges életmód kialakítására
	Szabó Dániel
	online

	2025. február 11.
18:00 – 18:45
	Felsőfokú tanulmányok bemutatása a sporttudományi képzési területen
	Dr. Vajda Ildikó
	online

	2025. február 12. 
12.00 – 13.30
	Gyakorlati foglalkozás – Úszás technikák
	Vajda Tamás
Dr. Vajda Ildikó
	jelenléti – Uszoda

	2025.február 14.
15.00 - 16.30
	Gyakorlati felvételi vizsgára felkészítő kurzus az edző és a testnevelő tanár szakra jelentkezőknek-biológia
	Dr. Olajos Judit
	jelenléti
TSI-212 terem

	2025. február 14.
15.00 – 16.30
	Sportszervezők a tudományos életben
	Urbinné dr. Borbély Szilvia
	jelenléti – interaktív előadás 
TSI - SZT/1

	2025. február 21.
14.30 - 16.00
	Kézilabda előkészítő játékok
	Dr. Moravecz Marianna
	jelenléti/gyakorlati
T/2

	2025.február 24.
13:00 - 14:30
	Sportjátékok- Labdarúgás
	Pálinkás Réka
	Atlétika csarnok- jelenléti

	2025. március13. 
09.00 – 10.30
	Betekintés az egyetemi úszás órákba
	Vajda Tamás
Dr. Vajda Ildikó
	jelenléti – Uszoda

	2025. március 14.
08.00 – 09.30
	Röplabda
	Molnár Anita
	jelenléti – T/3 terem

	2025. március 17.
13.00 – 14.30
	Atlétika - gyakorlat
	Tarnóczy Zalán
	jelenléti - Underground

	2025. március 18.  14.00 – 15.30
	Szabadidősportok jelentősége a testnevelés oktatásban
	Szabó Dániel
	jelenléti – Szt2.

	2025. március 20.  13.00 – 15.00
	Általános testnevelés 1. Általános testnevelés 2.
	Urbinné dr. Borbély Szilvia
	jelenléti – Fitness terem

	2025. március 21.  12.00 – 14.00
	Edzéselmélet
	Tarnóczy Zalán
	jelenléti - D/3 körelőadó

	2025. március 27.  11.00 – 12.30
	Labdarúgás
	Pálinkás Réka
	jelenléti – Atlétikai Csarnok

	2025. március 31.  15.00 – 16.30
	Labdarúgás
	Pálinkás Réka
	jelenléti – Atlétikai Csarnok

	2025. április 7.
13.00 – 14.30
	Atlétika - gyakorlat
	Tarnóczy Zalán
	jelenléti - Underground

	2025. április 11.     12.00 – 14.00
	Edzéselmélet
	Tarnóczy Zalán
	jelenléti - D/3 körelőadó

	2025. április 17.    13.00 – 15.00
	Általános testnevelés 1. Általános testnevelés 2.
	Urbinné dr. Borbély Szilvia
	jelenléti – Fitness terem

	2025. május 05.     13.00 – 14.30
	Atlétika - gyakorlat
	Tarnóczy Zalán
	jelenléti - Underground

	2025. május 09.     12.00 – 14.00
	Edzéselmélet
	Tarnóczy Zalán
	jelenléti - D/3 körelőadó



